Sorg och sorgebearbetning
-1 ett program for forandring

Att kdnna sorg efter en forlust ar valdigt naturligt men ibland behdver vi
stdd langs vagen.

Sorgebearbetning handlar om att samtala, om att f& prata om alla de kanslor som
man bar inom sig. Ibland handlar det om att fa uttrycka det som inte blivit sagt men
ocksa om att sjalv bli hoérd. I grunden handlar det om att fa tillbaka kraften i livet!

Jag ar certifierad genom Svenska Institutet fér Sorgebearbetning, metoden ligger
till grund for vdra samtal. Med min beteendevetenskapliga utbildning och
coachcertifiering genom COPA, International Coaching Community, ICC har

jag ocksd en rad andra kompetenser for kris och samtal som komplement.

Forutom att samtala kan vi ocksd arbeta med enkla 6vningar som &r personligt
anpassade efter varje individ. Exempelvis arbetar vi med att identifiera forluster i
livet och vi tar fram den férlust som just nu dominerar och hindrar. Genom ett
relationsdiagram kan vi bearbeta det goda och det svdra som passerat under
relationen. Ldkande faktorer handlar om de eventuella tankar och kanslor som
inte tidigare blivit fullbordade.

Det resultat som sorgebearbetningen vill uppnd ar accepterande och férsoning,
skapa en ny kdnsloméssig relation till det som hant och slutligen att
dtervinna energi och livslust.

Programmet for Sorgebearbetning sker individuellt och innehaller tio traffar om
1 %2 timme, totalt 9 500 SEK exkl. moms. Om du istéllet vill hdlla antalet samtal
Oppet kostar det 900 SEK/60 min.

Vi traffas i mitt samtalsrum pd Sollévi, varmt vdalkommen att hora av dig!
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